

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΛΑΚΑΤΑΜΕΙΑΣ ΣΤ΄
- ΑΓΙΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΟΥ -

Θέμα: Συμμετοχή παιδιών του σχολείου μας σε εκπαιδευτικό πρόγραμμα του ΥΠΑΝ «Γνωριμία με αθλήματα νερού»
Αγαπητές οικογένειες των μαθητών και μαθητριών της Στ' τάξης,
Στο πλαίσιο του μαθήματος της Φυσικής Αγωγής, τα παιδιά της ΣΤ' τάξης του σχολείου μας θα λάβουν μέρος στην Ημερίδα του Υπουργείου Παιδείας, Αθλητισμού και Νεολαίας, «Γνωριμία με αθλήματα νερού».
📌 Βασικές Πληροφορίες
· Εκδήλωση: Ημερίδα «Γνωριμία με αθλήματα νερού» (Υπουργείο Παιδείας, Αθλητισμού και Νεολαίας).
· Συμμετέχοντες: Μαθητές & μαθήτριες της Στ' τάξης.
· Τοποθεσία: παραλία KOT στην Ορόκλινης
· Ημερομηνία: Παρασκευή, 16 Οκτωβρίου 2026.
· Ώρες Ημερίδας: 09:30 π.μ. – 12:30 μ.μ.

🎯 Σκοπός & Στόχοι
· Βασικός σκοπός: Γνωριμία με τα θαλάσσια αθλήματα.
· Επιμέρους στόχοι:
· Γνωριμία με αθλήματα νερού και παραλίας.
· Κατανόηση των οφελών της θάλασσας.
· Εκμάθηση κανόνων ασφαλείας στο νερό και του ρόλου του ναυαγοσώστη.
· Προαγωγή υγείας και κοινωνικοποίηση με συμμαθητές.

🏄‍♂️ Σταθμοί Δραστηριοτήτων (6 Σταθμοί)
1. Κανόε -Καγιάκ
2. Σανιδοκωπηλασία (SUP)
3. ιστιοπλοΐα
4. κολύμβηση
5. υδατοσφαίριση
6. Ανάπαυση
🛡️ Μέτρα Ασφαλείας
· Καθοδήγηση από εξειδικευμένους εκπαιδευτές.
· Χρήση σωσιβίων κατά τη διάρκεια των θαλάσσιων αθλημάτων.
· Παρουσία ναυαγοσώστη καθ' όλη τη διάρκεια.
· Συνοδεία κάθε ομάδας (10-12 παιδιών) από έναν εκπαιδευτικό.

🎒 Οδηγίες Προετοιμασίας Μαθητών
· Τι να φορούν από το πρωί:
· Ρούχα θαλάσσης
· Μαγιό
· Παντόφλες θαλάσσης
· Τι να έχουν στην τσάντα τους:
· 2 Πετσέτες θαλάσσης
· Καπελάκι
· Αντηλιακή κρέμα
· Τσάντα
· Νερό
· Φαγητό
· Αλλαξιά ρούχων για μετά (σορτσάκι, μπλούζα, παπούτσια)
🚌 Πρόγραμμα & Κόστος
· Αναχώρηση: 07:45 π.μ. (από το σχολείο).
· Επιστροφή: ~01:05 μ.μ.
· Κόστος λεωφορείου: €10 ανά παιδί (πληρωμή στον/στη δάσκαλο/α).
🎒 Οδηγίες Προετοιμασίας Μαθητών
· Τι να φορούν από το πρωί:
· Μαγιό κάτω από τα ρούχα.
· Σανδάλια ή παντόφλες.
· Τι να έχουν στην τσάντα τους:
· Πετσέτα & αντηλιακή κρέμα.
· Καπέλο.
· Νερό & φαγητό.
· Αλλαξιά ρούχων για μετά (σορτσάκι, μπλούζα, παπούτσια).
Το πρωί είναι σημαντικό το παιδί  να έχει ένα καλό πρόγευμα πριν έρθει στο σχολείο.
Κατά τη διάρκεια του προγράμματος απαγορεύεται η κατανάλωση φαγητού πέραν από ένα πολύ μικρό σνακ ή φρούτο.
⚠️ Σημαντικές Προθεσμίες & Προϋποθέσεις
· Υποβολή Συγκατάθεσης: Απαραίτητη η συμπλήρωση από γονέα/κηδεμόνα έως τη Τετάρτη, 14 Οκτωβρίου 2026.
· Σημείωση: Χωρίς συγκατάθεση το παιδί δεν μπορεί να συμμετάσχει. Αν δεν συγκεντρωθεί επαρκής αριθμός συμμετοχών, η ημερίδα θα ακυρωθεί.
· 
Η ΣΥΓΚΑΤΑΘΕΣΗ ΘΑ ΑΠΟΣΤΑΛΕΙ ΜΕ ΤΟ ΠΑΙΔΙ ΣΑΣ 
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