
 
Σχολική Χρονιά 2025-2026 

16 Οκτωβρίου 2025 

  

Θέμα: Ετοιμασία φρουτοσαλάτας στα πλαίσια του μαθήματος των Ελληνικών 

  

Αγαπητές οικογένειες των παιδιών στην Α τάξη,  

Την ερχόμενη Δευτέρα 20/10/2025, στα πλαίσια του μαθήματος «Τάσος το σαλιγκάρι» τα παιδιά της Α’ 

τάξης θα ετοιμάσουν φρουτοσαλάτα η οποία θα μπορεί να καταναλωθεί από τα παιδιά στο 2ο διάλειμμα 

της ίδιας μέρας.  

Τα φρούτα που θα χρησιμοποιηθούν είναι φρούτα εποχής και θα προσφερθούν από το σχολείο. Ωστόσο 

είναι σημαντικό να γνωρίζουμε πιθανές αλλεργίες των παιδιών. 

Παρακαλώ όπως συμπληρώσετε και αποστείλετε το σχετικό έντυπο στο Σχολείο μέχρι την Παρασκευή 17 

Οκτωβρίου 2025, για να γίνουν οι κατάλληλες διευθετήσεις.   

  Από τις δασκάλες της Α’ τάξης   

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  

ΕΝΤΥΠΟ ΓΙΑ ΑΛΛΕΡΓΙΕΣ ΦΡΟΥΤΩΝ ΚΑΙ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ 
  
Όνομα Παιδιού:………………………………………………………………………………………………… Τμήμα:………………………..  

  

Παρακαλώ συμπληρώστε  √  εάν υπάρχει αλλεργία στα ακόλουθα:  

Πορτοκάλι   

Μανταρίνι   

Μπανάνα    

Αχλάδι    

Ρόδι   

Μήλο    

Φορμόζα -δαμάσκηνο   

Νεκταρίνι  

Χυμός πορτοκάλι  

Χυμός ανάμεικτος  

  

Όνομα Γονέα: ……………………………………………………………………………………………..  

Υπογραφή:……………………………………………………………………………………………………  


